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é D o n d e I r? Dando el primer paso para buscar ayuda

quede ser abrumador. Use este mapa de

Ad O I escen t esS decisiones para averiguar sus opciones.

Un camino hacia los servicios de salud mental para

Sicgua el mapa para encontrar los recursos
los adolescentes del condado de Sheboygan & Pap

:Esta usted en una que son disponibles a usted y que puedan
crisis de salud proveer la ayuda que necesite.
Llame a Respuesta a Crisis mental (pensando .
las 24 horas: (920)459-3151 en lastimarse a si ¢Tiene un Tu padre o guardian puede tener
O Vaya a una sala de mismo o a otra padr? O cobertura de salud mental si
emergencias local: persona)? guardian en tiene seguro médico o a través
HSHS St. Nicholas quien puedas del EAP de su empleador.
A i @ 8] NO confiar para
oLl lugoerga o eagt : ]are que ti RAYS Youth Services (Servicios
enviaérzi ?nensa'e ccile textg ayudet Rara.Jovenes RAYS) puede
al 741-741 ) Te proveer servicios de mediacion
ide:tificas NO S| sl necesita ayuda para tener
The T Project (El con la conversaciones sobre salud
e Trevor Project (El .
Proyecto Trevor) tiene comunidad R A?Seztad 5;) ?azuzlfgw Ollrlz's.
servicios de asesoramiento LGBTQ+? 9y20—458—71OO '
gratuitos y confidenciales las
24 horas del dia, los 7 dias de
’ : Contacte al
la semana, los 365 dial del S| [NO ¢Es un .
ano para j6venes LGBTQ estudiante? Mental Health America Lakeshore

Llame al 1-866-488-7386 (Salud Mental America de
O mande mensaje de texto ) Lakeshore)
con la palabra "START" al ¢Esta info@mhalakeshore.org

P inscrito en S| NO '
6/9-67/8 920-458-395]1

una escuela

UWGB Sheboygan de laUW? O Salud y Servicios Humanos para
Wellness Center (Centro . hablar con un consejero de
de Bienestar): ) NO dTler!? una guardia de 8am a 4:30pm al
(800)458-8183 relacion de 920-459-3207
(920)924-0614 confianza con
UW System SilverCloud Su consejero
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o —— escolars? Comuniquese con su

(Recurso en linea T . consejero e§colar, psicélogo
SilverCloud del sistema c 1€ conectas NO S| o trabajador social
con una
Uw) United Way of Sheboygan

comunidad :
. o County's PATH (Da acceso
. religiosa: —
Puede ser que le resulte atil a la curacidn)

hablar con un lider religioso
que pueda ser un apoyo para
los servicios profesionales que Recursos Adicionales
recibe. SI| INO Aurora Behavioral Health: (920)453-3900

Asegurese de que tengan una ,
credencial de consejeria antes Prevea Behavioral Health: (920)458-5557

de buscar apoyo. Lakeshore Community Health Care: (920)783-6633
**El nivel de atencion, la Well Badger Resource Center: 1-800-642-7837

elegibilidad del Seguro y los Vista Care/Open Door: (920)457-0826
arreglos de pago varian

segun el centro. La inclusion
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Proporcionado por el Condado de Sheboygan Saludable
1011 N 8th St, Sheboygan, WI 53081, llamenos al 920-459-3031


https://www.uwgb.edu/wellness-center/sheboygan-counseling/
https://www.hshs.org/StNicholas/Services/Emergency-Care
https://www.aurorahealthcare.org/locations/hospital/aurora-sheboygan-memorial-medical-center/
https://www.uwofsc.org/our-impact/path-providing-access-to-healing/
https://www.uwgb.edu/wellness-center/silvercloud/
https://care.aurorahealthcare.org/locations/aurora-behavioral-health-center-1221-n-26th-st
https://teenlifeline.org/
tel:18002488336
https://jedfoundation.org/mental-health-resource-center/
https://www.prevea.com/locations/Behavioral-Care-Sheboygan
http://www.cmbh-navigator.org/
https://www.lakeshorechc.org/mental-health
https://vistacare.org/
https://wearefoundations.org/rays-youth-services/
https://wearefoundations.org/rays-youth-services/
https://wearefoundations.org/rays-youth-services/
https://wearefoundations.org/rays-youth-services/
https://wearefoundations.org/rays-youth-services/
https://wearefoundations.org/rays-youth-services/
https://www.thetrevorproject.org/
https://mhalakeshore.org/
mailto:info@mhalakeshore.org
tel:920-458-3951

